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িশ�া �িত�ােন নতুন আতে�র নাম বুিলং

�কািশত: ১৭ - নেভ�র, ২০১৯ ১২:০০ এ. এম.

�সয়দ ফা�ক �হােসন

স�িত রাজধানীর একিট �ুেলর এক িশ�াথ�ী সহপাঠীেদর উত�ে�র িশকার হেয় �ুলভীিতর সে� মানিসকভােব �ভে� পেড়েছ।

অিভভাবকরা এর �িতকার চাইেত �গেল উে�া �ুল �থেক বিহ�ার করা হেয়েছ বুিলংেয়র িশকার হওয়া �মেয়িটেক। এ িনেয় �ুেলর

ি�ি�পাল িডের�রেক িলগ�াল �নািটশ পাঠােনা হেয়েছ। ঘটনার �� ২০১৭ সাল �থেক। �ুলিটর স�ম ��ণীর একজন িশ�াথ�ী

সহপাঠীেদর বুিলংেয়র িশকার হয়। এরপর, ধীের ধীের �স মানিসকভােব িবপয�� হেয় পেড়। ওই িশ�াথ�ীর �ুলভীিত এবং মানিসক

অব�ার আরও অবনিত হেল আবারও তার অিভভাবক �ুল কতৃ�প�েক জানায় িবষয়িট। �িতকার না কের, উে�া িনয�াতেনর িশকার

হওয়া �মেয়েক �ুল �থেক বিহ�ার করা হয়। িনয�াতেনর িশকার হওয়া ওই িশ�াথ�ীর মা বেলন, ‘আিম িবষয়িট বার বার �ুল কতৃ�পে�র

নজের আনার �চ�া কেরিছ। িক� তারা �সিটেক �কান ��� �দয়িন। বরং তােদর আচরেণ মেন হেয়েছ তারা এ ধরেনর অপরাধেক ��য়

িদেয়েছ।’ িবচার �চেয় এবং স�ােনর শারীিরক ও মানিসক িবপয�েয়র �িতপূরণ �চেয় �ুল কতৃ�পে�র কােছ উিকল �নািটস পাঠােনা

হেয়েছ। �ুল কতৃ�প� উপযু� ব�ব�া না িনেল মামলা করার কথাও জানান িতিন।

স�ােনর শারীিরক ও মানিসক �িতর জন� �ুল কতৃ�প�েক দায়ী কের ৮৫ �কািট টাকা �িতপূরণ দািব কেরেছন �মেয়িটর অিভভাবক।

বুিলংেয়র কারেণ িশ�েদর মানিসক ভারসাম� ন� হয়। তাই আমােদর �দেশর িশ�া �িত�ান�েলােত বুিলং িবেরাধী নীিত থাকা উিচত। না

হেল ভিবষ�েত বুিলংেয়র মেতা ভয়াবহ ঘটনা ঘটেব। এ ছাড়া, �য সব িশ�াথ�ী বুিলংেয়র িশকার হে�ন �সই িশ�েদর কাউি�িলংেয়র

আওতায় আনেত হেব। ইউিনেসেফর এক গেবষণায় �দখা যায় �ধু বাংলােদেশ ৩৫ শতাংশ িশ� বুিলংেয়র িশকার হয় এবং অিধকাংশই

মানিসকভােব িবপয�� হেয় পেড়। এমন িশকার �যন আর �কান স�ানেক না হেত হয়, এ জন� আইিন �নািটস পািঠেয়েছন িশ�াথ�ীর মা।

বুিলং আমােদর সমােজর অত�� ভয়াবহ একিট সমস�া। এই সমস�ািটর সমাধান ও �িতকার না করা হেল, যুব সমাজ ও িকেশার-

িকেশারীরা জীবেনর একিট সু�-সুশৃ�ল পথ �থেক সের যাে�। জিড়েয় যাে� �নশার সে�, �কউ আ�হত�া করেছ, �কউ মানিসকভােব

আর �াভািবক থাকেত পারেছ না। ন� হে� আমােদর সমাজ। তাই সমস�া সমাধােনর জন� আমােদর সবার উিচত বুিলংেয়র িশকারেদর

বাঁচােত এবং যারা বুিলং কের তােদর মানিসকতা বদলােত পদে�প �নয়া।

কাউেক অপমান করা, আ�স�ােন আঘাত করা, �দাষােরাপ করা, �মিক �দয়া, উত�� করা অথবা মানিসক ও শারীিরকভােব অন�েদর

�ারা আ�মণ হওয়ােক বলা হয় বুিলং। এর আচরণ�েলা �মৗিখক আত�, শারীিরক আ�মণ বা �জারজবর আরও নানা ধরেনর

উত��মূলক আচরেণর অ�ভু�ি� হেত পাের। আমরা �ায় সবাই িবিভ� সমেয় বুিলংেয়র িশকার হেয়িছ। �াইমারী �ুল �থেক কম��ল

সব��ই বুিলংেয়র িশকার হেত হেয়েছ বা হে�। সাধারণত খারাপ এবং �নাংরা �ভােবর ব�ি�রা িনরীহ, ভ�, ভাল মানুষ ধরেনর মানুেষর

ওপর বুিলং কের। এক কথায় বলেত �গেল কাউেক মানিসক বা শারীিরকভােব �হন�া করা। কাউেক অপমান, অপদ� করা, কারও

সামেন কাউেক �হয় করা, এ রকম ব�াপার�েলাই বুিলং। অেনক সময় আমরা কাউেক অপদ� করাটােক মজা িহেসেব িনই, �সটাও

বুিলং। বুিলং অন�েদর অশালীন ও অমানিসক আিধপত� ব�বহার। এই আচরণ �ায়ই পুনরাবৃি� এবং অভ�াসগত হয়। বুিলং এর চরম

মা�ায় অেনক সময় দলব�ভােব কারও ওপর চড়াও হওয়ার ঘটনাও ঘেট, �সটােক বেল মিবং।

বুিলং অেনক ধরেনর হেত পাের- শারীিরক, �মৗিখক, স��যু�, সাইবার-বুিলং, সমি�গত, �িতব�কতা, পািরবািরক ইভিটিজং,

এ�াডামিটিজং আরও নানা ধরেনর।

বুিলং একজন মানুষেক মানিসকভােব িবপয�� কের �ফেল। বা�ােদর ��ে� যখন ব�াপারটা ঘেট, তখন তা বা�ােদর মানিসকতায়

দীঘ�েময়াদী �ভাব �ফেল। অেনক সময় বুিলংেয়র িশকার �কউ �কউ সুইসাইডও কের �ফেল। বুিলংেয়র িশকার হেয় মানুষ সামািজক বা

শারীিরক �মতার ভারসাম�হীনতা হািরেয় �ফেল। এই ধরেনর আিধপত�, এই ধরেনর আচরেণর মােঝ সামািজক ��ণী, জািত, ধম�, িল�,

�যৗন অিভেযাজন, �চহারা, আচরণ, শরীেরর ভাষা, ব�ি��, খ�ািত, বংশ, শি�, আকার বা �মতা মানুেষর িভ� ধরন ও অন�েদর �থেক
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পাথ�ক��েলা �থেক অ�ভু�� হয়। বুিলং সমােজর একিট ভয়�র ব�াপার হেয় দাঁিড়েয়েছ। গেবষণায় �দখা যায়, বুিলংেয়র কারেণ িকেশার-

িকেশারীরা অেনেকই আ�হত�া করেছ। এিবিস িনউজ, উইিকিপিডয়ার পিরসংখ�ান িরেপাট� �থেক জানা িগেয়েছ সারািবে� ৩০% ছা�-

ছা�ীরা বুিলংেয়র িশকার হেয় তারা �ুেল যাে� না, তােদর মেধ� অেনক ভয়ভীিত ও িবষণœতা কাজ কের। ১৩-২৩ বছর যুবক-

যুবতীরা আ�হত�ার ওপর �বিশ �েলািভত থােক। বুিলং তােদর জীবেন অেনক বােজ �ভাব �ফলেছ। তারা জীবন �থেক অেনক িপিছেয়

পড়েছ অথবা অেনেক িনেজর জীবন ত�াগ কের িদে�। মা-বাবা হারাে� তােদর আদেরর স�ান। জীবন �থেম যাে� এই িকেশার

বয়েসই। বুিলংেয়র সমস�ািট বাংলােদশসহ এিশয়ােত িদেন িদেন �বেড়ই চলেছ। বুিলংেয়র িশকার তারাই হেয় থােক যারা সাধারণত

অন�েদর �থেক একটু ব�িত�ম হেয় থােক। িশ�া �িত�ােন, পিরবাের, কম��েল বা অন� �কাথাও যখনই �কউ বুিলংেয়র িশকার হেব,

�� �থেকই �সটার �িতবাদ করেত হেব, না হেল এিট �মশ বাড়েতই থাকেব। বাবা-মােয়েদর তােদর স�ােনর সে� অেনক ব�ু�সুলভ

আচরণ করেত হেব এবং তােদর �িতিদেনর �খাঁজখবর িনেত হেব। স�ােনর িদনিট �কমন িছল �সটা জানেত হেব আর �সই অনুযায়ী

পরামশ� িদেত হেব। বাবা-মােয়র �ুেলর িশ�কগণেদর সে� সব-সময় �যাগােযাগ রাখেত হেব, স�ােনর সব ধরেনর �খাঁজ খবর �নয়া

এবং �খালাখুিল আেলাচনা করেত হেব। িশ�া �িত�ান�েলােত বুিলংেয়র িব�ে� কড়াকিড় ব�ব�া থাকেত হেব। িশ�কেদর বুিলংেয়র

ব�াপাের িশ�াথ�ীেদর সে� এটার �ভাব ও �িতকার িনেয় আেলাচনা করেত হেব। িমিডয়া �যমন- �রিডও, �টিলিভশন, সংবাদপ�- এসেব

বুিলং �িতেরােধর িবষেয় সেচতনতা �তির করেত হেব।

সভ� এবং উ�ত �দশ�েলা বুিলংেয়র ব�াপাের এখন �বশ �সা�ার। তারা বুিলং �িতেরােধ িবিভ� রকেমর সেচতনামূলক কায��ম কের

থােক। আবার �কাথাও �কাথাও বুিলং �িতেরােধ আইনও রেয়েছ।

সাইবার বুিলংেয়র ঘটনা �বিশরভাগ ��ে� সামািজক �যাগােযাগ মাধ�ম�েলােত ঘটেলও �ফােন িকংবা ইেমইেলও অেনক সময় এ

ধরেনর িনয�াতেনর ঘটনা ঘেট থােক। িবিভ� সামািজক �যাগােযাগ মাধ�েমর মাধ�েম অ�ীল ও �মিকমূলক বাত�া পাঠােনা হয়। এ ছাড়া

ই�ারেনট চ�াটরেম থাকা অন�ান� ইউজারেক িনেয় ঠা�া-মশকরা িকংবা মানহািনকর ছিব আপেলাড করা �তা �াভািবক কােজ পিরণত

হেয়েছ। সবেচেয় ভয়�র ব�াপার হেলা কােরা ব�ি�গত তথ� িকংবা তার চির� িনেয় িমথ�া ও মানহািনকর তথ� অনলাইেন �শয়ার করা।

আর �নিতবাচক এই উপ�াপেনর কারেণ আ�া� ব�ি�েক সামািজকভােব �হয় হেত হয়। যিদও আেগ এই িবষয়িট �ধু িশ�-িকেশারেদর

��ে�ই ব�বহার করা হেতা, িক� নারীরাও এখন সাইবার ি�িমনালেদর অন�তম �ধান ল��। �সই সে� অেনক তারকা ও সাধারণ

মানুষও এর িশকার হে�।

সাইবার বুিলংেয়র িশকার হেল সবার আেগ পিরবারেক জানােত হেব। যিদ পিরবােরর কাউেক বলেত ভয় লােগ বা পিরবােরর �লাকজন

দূের থােক তাহেল কােছর �কান ব�ু বা অিভভাবক ��ণীর কাউেক জানােনা উিচত। িশ�-িকেশার ও ত�ণীরা সাইবার বুিলংেয়র সবেচেয়

�বিশ িশকার হয়। তাই বাবা-মােয়র উিচত সাইবার বুিলং কী, অপিরিচত বা অনলাইন ব�ুরা �কন অিনরাপদ এবং তােদর সে� �কন

ব�ি�গত িকছু �শয়ার করা যােব না ইত�ািদ িবষয়�েলা স�ানেক বুিঝেয় বলা। সেচতনতায় অনলাইেন আরও �যসব আচরণিবিধ �মেন

চলা উিচত তা হেলা-�ফইসবুক, ইেমইল ও অন�ান� �সাশ�াল িমিডয়া আইিডর পাসওয়াড� কখেনা কাউেক জানােনা যােব না। গােয় পেড়

�কউ খািতর জমােত চাইেল অযথা কথা না বািড়েয় �ক কের রাখাই উ�ম। অনলাইন আইিড িনরাপদ রাখেত কিঠন পাসওয়ােড�র

ব�বহার করা। অপিরিচত ন�র �থেক আসা কল িরিসভ করা �থেক িবরত থাকা, �কউ এসএমএস কের পিরচয় জািনেয় কল িদেল কথা

বলা উ�ম। সাইবার বুিলং �থেক িনরাপদ থাকেত �থমত ব�ি� ও সামািজক জীবন পৃথক রাখাই বুি�মােনর পিরচয়। �যমন িনেজর

িঠকানা, কেলজ, �ফান ন�র ইত�ািদ কখনই �কাশ করা উিচত নয়। �য কাউেক অনলাইন ��� বানােনা �থেক িবরত থাকা ও �পাে�র

�াইেভিস ���স রাখা। �ফসবুক বা অন� �কান ওেয়বসাইেট ছিব আপেলাড করার আেগ �জেন রাখা এিট �য �কউ নািমেয় এিডট করেত

পাের। �কউ �ফােন িবর� করেল তাৎ�িণকভােব িবষয়িট পিরবারেক জািনেয় �দয়া এসএমএস পািঠেয় বা �কউ অনলাইেন িবর�

করেল ি�নশট �রেখ �দয়া এর পেরও �কউ িবর� করার �চ�া করেল আইনী সহায়তা �নয়া উিচত।

বুিলংেয়র কারণ যথাযথভােব িনণ�য় করেত পারেল তা বুিলং এর মা�া কমােত সাহায� করেব। একজন বুিলং সাধারণত রাগ, ��াভ এবং

অ�িব�র িডে�শেনর িশকার হেয় থােকন। কাউে�িলংেয়র মাধ�েম তার িচ�াধারা স�েক� ধারণা িনেয় তােক বুিলংেয়র �িতকর

িদকসমূহ স�েক� �বাঝােনা �যেত পাের। এ ছাড়া একজন বুিলর মেধ� নািস�িসি�ক পােস�ানািলিটর িকছু ল�ণও �দখা যায়। এে�ে�

তােক অেন�র মতামতেক ��� �দয়া িকংবা অেন�র অসুিবধা বুঝেত পারা স�েক� সাহায� করা �যেত পাের। তার মেধ� িসমপ�ািথ

এমপ�ািথ ইত�ািদ �ণ গেড় তুলেত সাহায� করা যায়।

বুিলং সারািবে�ই একিট সাধারণ ঘটনা হেলও ব�ি�র মানিসক সু�তার ওপর এর সুদূর�সারী �ভাব রেয়েছ। আমােদর পােশর

মানুষিটই হয়ত তার �সাশ�াল সােক�ল �থেক িবি�� এই বুিলংেয়র কারেণ; িকংবা �স িনেজই হয়ত একজন বুিল। বুিলংেয়র িভি�ম অথবা
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এর জন� দায়ীেক এিটর �নিতবাচক িদক�েলা স�েক� বুিঝেয় বলা আমােদরই দািয়�। আমরা �ায়শই �দেখ থািক �ােসর সবেচেয়

শি�শালী �ছেলিট হয়ত �ােসর সবেচেয় �ব�ল �ছেলেক বুিলং করেছ। এ ছাড়া অেনক সময় অিবিসিট িকংবা ইেকানিমক ��াটােসর

কারেণও অেনেক বুিলংেয়র িশকার হেয় থােক। িব�ানীরা বুিলংেয়র কারণ িহেসেব হাই �সলফ এি�ম, আ�াসী মেনাভাব, ��াধ, �বেড়

ওঠার পিরেবশ ইত�ািদেক দায়ী কেরন। আমােদর বুিলংেয়র ব�াপাের সেচতন এবং �সা�ার হওয়া দরকার, যােত িনেজ বুিলংেয়র িশকার

না হই এবং আমােদর স�ানরাও বুিলংেয়র িশকার না হয়। �যখােনই বুিলং হেব �সখােনই �িতেরাধ করেত হেব।
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