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| ঢাকা , বহৃ̃িতবার, ৩১ অে綀�াবর ২০১৯

যুেগ যুেগ িশلাথصেদর র �ࣀািগং
জািকর আজাদ

কেলজ   থেকر িফের   সাজাر িনেজর  ঘের  ঢخ েক
দরজা ব￀� কের  িদেলা অ̀র। সকােল কেলেজ
যাওয়ার  সময়  িকছخ ই   খেয়ر যায়িন।  মা  ঝন াص
আকতার  অ̀েরর  জন�ࣀ  অেপلা  করেছন।
خনািখচخয় ভقথেক িফরেল তার িر ছেল কেলজر িড়
خখেত িদেবন। িখচر িড় অ̀েরর বরাবরই পছে翀�র।
িকꭃ  িক  এমন  ঘটনা  ঘটেলা  আজ  অ̀েরর?
কেলজ   থেকر িফের কারও সে縀� কথা না বেলই
ঘেরর দরজা ব￀� কের  িদল। অথচ আজ অ̀র
ঙনায় পা িদল। অেনক আশাثথম কেলেজর আق
উ̀ীপনা  িনেয়  কেলেজ  িগেয়িছল   স।ر এেতা
আন翀� আশা رকাথায় رযন رছদ পড়ল। ব�ࣀাপারটা
খুবই  ভাবনায়   ফেলر িদল  ঝরনা আকতারেক।
এরই  মেধ�ࣀ   বশر কেয়কবার  িতিন  অ̀েরর
দরজায়  নক  কেরেছন।  িকꭃ  সাড়া  িমলেলও
দরজা খুলেছনা رস। অ̀েরর বাবা িমলন রহমান
খবর رপেয় ছخ েট এেলন رদাকান رথেক। رছেলেক
অেনক ডাকার পরও দরজা খুলেছ না অ̀র।
শষ পযر ص̀  অেনক ডাকাডািকেত অ̀র  দরজা
খুলল। ঘটনা Ꝣেন رবাঝা رগল অ̀র র �ࣀািগং এর
িশকার। অ̀র র �ࣀািগংটােক رমেন  িনেত পারিছল
না  িকছخ েতই। জীবেন কখেনা  এমন  পিরি蕀�িতর
িশকার হয়  িন رস। কেলেজর قথম  িদেনই হঠাৎ

এমন একটা িবقতকর পিরি蕀�িত িকছخ েতই ভخলেত
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এমন একটা িবقতকর পিরি蕀�িত িকছخ েতই ভخলেত
পারেছ না অ̀র।
এ  িচغ Ꝣধু অ̀েরর কেলেজই নয়, رদেশর قায়
সব  কেলজ,  িবশ^িবদ�ࣀালয়ꝡেলােত  ভিতصর  পর
ািগং এর সং̉ৃিত যুগࣀ� থেকই রر থম ̀ােসর িদনق
যুগা̀েরর।  আজকাল  কেলেজ,  িবেশষ  কের
িবশ^িবদ�ࣀালয়ꝡেলা  র �ࣀািগং  অিনবায  ص হেয়
দািঁড়েয়েছ।  র �ࣀািগংেয়র   চিলতق অথ  ص ‘পিরচয়
পব অথ ’ص  াৎص িশلা قিত̀ােনর নবীন  িশلাথصেদর
সে縀�   বীণق িশلাথصেদর  সখ�ࣀতা  গেড়  তালারر
পিরিচত পব  ।ص ইিতহাস   থেক জানাر যায় قাচীন
 ীেসط  থমق িশلাقিত̀ানꝡেলােত  িসিনয়র  ও
জিুনয়র  মেধ�ࣀ  র �ࣀািগং  এর   চলনق ঘেট।  িকꭃ
মােনصেম তার ধরণ পা̀ােত থােক। বতض েমض
িসিনয়ররা  জিুনয়রেদর  শারীিরক  ও  মানিসক
যيনা رদয় র �ࣀািগং এর নােম।
বতصমােন  ভারত,  বাংলােদশ  ও   ীল̀ােতك এর
খারাপ   ভাবق িব蔀�ার  করেছ।  কখেনা  কখেনা
র �ࣀািগংেয় সহপাঠحেদর িদেয় নবীনেদর চড়­থা̀ড়
 শেষر শারীিরকভােব  লি繀�ত  করা  হয়।  কখেনা
আবার কান ধিরেয়  ি｀�তীয়তলা  থেক নীচতলায়ر
নামােনা  হয়  বা উঠা  বাসা করােনা  হয়।  কােনাر
সময় পিরেধয় কাপেড় কািল লািগেয় এবং  িছঁেড়
 দওয়াر হয়।  িবেরািধতা  করার  উপায়   ,নইر বড়
ভাইেদর কথানুযায়ী পালন করেত হয় رছাটেদর।
এ ব�ࣀাপাের রাজশাহী  িবশ^িবদ�ࣀালেয়র قািণিবদ�ࣀা
িবভােগর   ধানق ড.  আহেমদ  কিবর  বেলন,
‘আমার  জীবেনও  র �ࣀািগংেয়র  ঘটনা  ঘেটেছ।
যিদও  বতصমান   াপেটلقر র �ࣀািগং  একটা
শাج蔀�েযাগ�ࣀ অপরাধ, তবুও এর  িবপেل যাওয়ার
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শাج蔀�েযাগ�ࣀ অপরাধ, তবুও এর  িবপেل যাওয়ার
বা  কেঠার  হওয়ার  অবকাশ   নই।ر ব�ࣀাপারটা
িশلাقিত̀ােন নতخন  িশلাথصেদর সে縀� পুরাতন
িশلাথصেদর একটা সখ�ࣀতা গেড় رতালার জন�ر ࣀয
পিরিচিত قথা তােক র �ࣀািগং বেল অিভিহত করা
হয়  এবং  পিরচয়  পব  টা আন翀�ময়ص ও  মজাদার
করােনার رকৗশল হেলা র �ࣀািগং। তেব মজা করার
সীমা   ,ািতির綀� না হয়غযন মাر  সিদেকر খয়ালر
রাখা জꝔির।
বাংলােদেশ  কেলজ,  িবশ^িবদ�ࣀালয়  এবং
 মিডেকল কেলেজر র �ࣀািগংেয়র قচলন  রেয়েছ।
র �ࣀািগং  সÀ�  েকص অেনেকর  মেধ�ࣀ  ম翀�  ধারনা
থাকেলও অেনেক আবার িবষয়ثটেক ₫াভািবক ও
মজার  ঘটনা  বেল  মেন  কের।  কেলজ  ও
িবশ^িবদ�ࣀালেয়র  সাধারণত  িসিনয়ররা  জিুনয়র
িশلাথصেদর  র �ࣀাগ   দয়।ر িবেশষ  কের
িবশ^িবদ�ࣀালয়  ও কেলেজ  িশلাথصরা قথম  িদন
আসার পরই র �ࣀািগংেয়র িশকার হয়।
র �ࣀািগং  Ꝣধু   ছেলেদরر জন�ࣀ  সীমাব￀�  নয়।
 মেয়েদরر  বলায়ওر ঘেট  থােক।  তেব  মেয়েদরر
خবলায় তা িকছر টা কম। র �ࣀািগংেয়র রেয়েছ িবিভ翀�
ধরন।  এই  ধরনꝡেলা  সবই   ােয়ািগকق ­যমনر
পিরচয়   ,দয়াر গান  গাওয়া,  নাচ  করা,  কিবতা
আবিৃ̀ করা, ক�ࣀাÀ�ােস ঊ̀  শ^◌ােসص ,দৗড়ােনাر
িবিভ翀�  অ縀�ভি縀�  দশق  নص করা  ইত�ࣀািদ।  র �ࣀািগং
সাধারণত একক অথবা   যৗথভােবر ঘটােনা  হেয়
থােক,  যা  মাغা  ছািড়েয়  অেনকসময়  নবীন
িশلাথصেদর  শারীিরক  ও  মানিসকভােব
িনয াতেনর কারণ হেয় দাড়ঁায়।ص
র �ࣀািগংেয়র  রকমেফর  ও  ধরন  িনেয়  াতࣀ�খق
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র �ࣀািগংেয়র  রকমেফর  ও  ধরন  িনেয়  াতࣀ�খق
মেনােরাগ  িবেশষم ডা.  ,মািহত কামাল বেলনر
‘র �ࣀািগং  (জধমমরহম)  যিদও  িশلাقিত̀ােন
 বীণق িশلাথصেদর  সে縀�  নবীন  িশلাথصেদর
একটা সখ�ࣀতা গেড় رতালার জন�ࣀ পিরিচিত قথা,
িকꭃ এই পিরিচিত قথােক িবকৃত কের িবقῌতকর
পিরি蕀�িতর উ罀�ব ঘটােনা হে縀�। তাছাড়া অেনক
সময় লࣀ�ل করা   গেছ, একজন ভােলাر িশلাথص
র �ࣀািগং   মেনر িনেত  না   পেরر পড়ােশানায়
অমেনােযাগী  হেয়  পড়েছ।  পরীلায়  খারাপ
করেছ,  পড়ােশানা   ছেড়ر িদেয়েছ,  িকংবা
আ缀�হত�ࣀার মেতা মারা缀�ক পয ােয়ও চেল যায়।ص
মানিসকভােব দুব  লেদরص ব�ࣀাপাের এ  তাই غেلر
 যমনر সেচতন  হেত  হেব,  পাশাপািশ  ̀ࣀ�জر
িশلাথصেদর আন翀� قকােশ সীমা বজায় রাখেত
হেব।  এ  িবষেয়  িশلা  িদেত  হেব  পিরবার  ও
িশلাقিত̀ান رথেকই।
একজন  িশلাথص  যখন  কেলজ  জীবেন  ঢخ েক,
₫াভািবকভােবই  অেনক  িকছخ ই  তার  অمাত
থােক। পিরিচত ও পািরবািরক গি‐  থেক একটাر
নতخন জগেত قেবশ কের رস। তখন তার অেচনা
জগত   চনারر আেগ  িসিনয়রেদর  মান�ࣀ  করার
িবষয়ثট  অেনক  সময়  তােক  জড়তায়  ফেলر
 দয়।ر িসিনয়রেদর  সে縀�  জিুনয়রেদর  ভােলা
 বাঝাপড়াر  তিরز করার   غেلر অেনকসময়
র �ࣀািগংেয়র  িবষয়ثট  চেল  আেস।  িসিনয়রেদর
সে縀� সখ�ࣀতা গেড় উঠেল পরবতصেত তার সুিবধা
পাওয়া  যায়।  পরীلায়  ভােলা  ফলাফেলর

গাইডলাইন  পাওয়াসহ  জꝔির  েয়াজেনق
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গাইডলাইন  পাওয়াসহ  জꝔির  েয়াজেনق
িসিনয়রেদর নবীনেদর পােশ পাওয়া رযেত পাের।
র �ࣀািগং  িবষয়ثট  িকছخ   িসিনয়র  িশلাথص
জিুনয়রেদর  অেনক  ম翀�ভােব  িদেয়  থােক,  যা
সÀ�ূণ  ص অৈনিতক।  চরম   নিতকতারز অবلয়।
দেশর শীষر ,দখা যায়ر غাপীেঠও এ িচࣀ�蕀�ানীয় িবদص
যা  িশلাقিত̀ােনর  ভাবমূিত  ওص িবনư  কের।
র �ࣀািগংেয়র  িবꝔে罀�  নীিতমালা  আেছ  এবং  যিদ
র �ࣀািগং­এ  িশلাথصর ওপর শারীিরক  বা মানিসক
িনয  াতেনরص িবষয়ثট   মািণতق হয়,  তাহেল  এর
িবꝔে罀� আইিন ব�ࣀব蕀�া طহণ করা যােব। অেনক
কেলজ,  িব̀িবদ�ࣀালেয়  িশلাথصেক  র �ࣀািগংেয়র
কারেণ  সামিয়ক  বা  蕀�ায়ী  বিহ̉ােরর  ঘটনা
রেয়েছ।
িব̀িবদ�ࣀালয়  হেলা  মু綀�বুج罀�  ও  মু綀�مান  চচصার
অবাধ  ও  ₫াধীন   ।غلر  সখােনر  কনر র �ࣀািগং
থাকেব?   কনر নবাগতেদর  ₫াধীন  চলােফরায়
অ̀রায়  হেয়  দাড়ঁােব?   য কেরইر  হাকر র �ࣀািগং
ব￀� করেত হেব অনিতিবলে̀। আর এثট করেত
না পারেল জািতর সামেন  নেম আসেব গভীরر
অ￀�কার। رমধাশনূ�ࣀ হেয় পড়েব ভিবষ�ࣀৎ قজ̀।
বুج罀� قিতব￀�ীর সংখ�ࣀা  �ািগং বে￀ࣀ� বেড় যােব। রر
 দেশরر সেচতন  িশিلত  সমাজ,  বুج罀�জীবী  ও
সরকারেক  এিগেয়  আসেত  হেব।  র �ࣀািগং  বে￀�
িকছخ  করণীয় রেয়েছ। র �ࣀািগং এর কুফল সÀ�েকص
িব̀িবদ�ࣀালেয়র িশلকগণ كرিণকেل আেলাচনা
করেত পােরন এবং  র �ࣀািগং  িনꝕৎসািহত করেত
পােরন;  িবিভ翀�  স�ࣀােটলাইট   টিভث চ�ࣀােনেল
িব̀িবদ�ࣀালেয়  ভিতص  পরবতص  সমেয়  (জানুয়াির
 থেকر জনু)  র �ࣀািগং  সংضা̀  ‘টকেশা’  করেত
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 থেকر জনু)  র �ࣀািগং  সংضা̀  ‘টকেশা’  করেত
হেব;  গণমাধ�ࣀেম  র �ࣀািগং  িবষেয়  দেশরر
সাংবািদক,  বুج罀�জীবী  ও  সুশীল  সমাজেক
 লখােলিখر করেত  হেব;  সামাجজক  যাগােযাগر
মাধ�ࣀম­   ফসবুেকر এবং অনলাইন  পغجকায়  এ
ব�ࣀাপাের  িব̀িবদ�ࣀালেযর  ছাغ­ছাغীেদর মতামত
তخ েল  ধরেত  হেব;   দেশরر সব  িব̀িবদ�ࣀালেয়র
সেচতন  ছাغ  সমাজ  র �ࣀািগংেয়র  িবꝔে罀�
িব̀িবদ�ࣀালয়  ক�ࣀাÀ�ােসর  িভতের  ও  বাইের
 জারােলাر ভূিমকা  রাখেত  পাের।  র �ࣀািগং  বে￀�
কেঠার  আইন   ণয়নق ও  তার  যথাযথ  েয়াগق
করেত  হেব।  র �ࣀািগং   দানকারীق িশلাথصেদর
আইেনর  অওতায়  আনেত  হেব;  র �ࣀািগংেয়
আضা̀  ও   �蔀طিতل িশلাথصেদর  িচিকৎসার
দািয়＀� সংিơư িব̀িবদ�ࣀালয়েক িনেত হেব।
প̀جমা  সাং̉ৃিতর  একثট  অংশ  হে縀�  র �ࣀািগং।
সমেয়র আবেতص আমােদর رদেশও এثট ₫াভািবক
 থাق হেয়  আসেছ।  যুেগ  যুেগ  জিুনয়রেদর  এ
সমস�ࣀা   মাকািবলাر করেত  হেয়েছ।  বিশরভাগر
সময়ই  িনছক মজার ছেল র �ࣀািগং ꝢꝔ হেলও তা
ািগং িনছক মজা এবংࣀ� া ছাড়ায়। তাই রغায়ই মাق
আনে翀�র  মেধ�ࣀই  সীমাব￀�  থাকুক,  তা  সকেলর
কাম�ࣀ। র �ࣀািগং এর নােম অৈনিতক আচরণ যােত
না  হয়,   সر িবষেয়  স̀ানেদর  পিরবার  থেকইر
িশلা  িদেয়  সেচতন  কের  তালাر
অিভভাবকেদরও  কতصব�ࣀ।   েয়াজনق আমােদর
সকেলর  সমি̀ত  ও  আ̀িরক   েচưাق ও
সেচতনতা।

(িপআইিড­িশꝢ ও নারী উ翀�য়েন সেচতনতামূলক
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(িপআইিড­িশꝢ ও নারী উ翀�য়েন সেচতনতামূলক
যাগােযাগ কাযر (ম িফচারضص


