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র ±ািগং সíেটর কÕণ অিভ�তায় আসেছ ‘� ুল বুিলং’ নীিতমালা

Åকািশত: ২৭ - অেÕাবর, ২০১৯ ১২:০০ এ. এম.

ইংেরজী মাধ±ম ƀুলও আসেব আওতায়

িবভাষ বাৈড় ॥ িবƭিবদ±ালয় িশáাথ엍ীেদর র ±ািগং সíেটর কǔণ অিভĀতােক কােজ লািগেয় ƀুল িশáাথ엍ীেদর ‘বুিলং’ ⍝থেক রáা করেত

কেঠার নীিতমালা জাির করেত যােø সরকার। িশáাথ엍ীেদর শারীিরক আঘাত ও মানিসকভােব িবপয엍ƅ করা, অশালীন বা অেসৗজন±মূলক

আচরণ অথ엍াৎ ‘ƀুল বুিলং’ ⍝থেক সুরáা িদেতই এ নীিতমালা Åণয়ন কেরেছ িশáা মĲণালয়। সাধারণ িশáার মেতা ইংিলশ িমিডয়াম

ƀুেলর জন±ও কায엍কর হেব এ নীিতমালা। আগামী ১৫ িদেনর মেধ±ই ‘ƀুল বুিলং নীিতমালা-২০১৯’ জাির করা হেব। নীিতমালা অনুসাের

ƀুেল অনাকিäáত ⍝য ⍝কান আইিসিট িডভাইস বহন, ছিব ⍝তালা, িভিডও করা িনিষġ হেব।

কম엍কত엍ারা বলেছন, র ±ািগং ও বুিলং ƾেটা পৃথক শň হেলও ধরন একই। এিট ƀুল িশáাথ엍ীেদর জন± একিট িবপদ। িশǗেদর এ িবপদ

⍝থেক রáা করেতই হেø নীিতমালা। িশáাথ엍ীেদর মূল±েবাধ ⍝শখােনার লá±েক সামেন ⍝রেখ হাইেকােট엍র একিট আেদেশর আেলােক

নীিতমালা 뜶�তির করা হেয়েছ। এছাড়া বাংলােদেশর িশǗেদর অনলাইেন হয়রািনর িশকার হওয়া িনেয় ইউিনেসেফর এক Åিতেবদনও

এখােন ƳǔƢপূণ엍 বেল জািনেয়েছন কম엍কত엍ারা।

জানা ⍝গেছ, বাংলােদেশর িশǗরা অনলাইেন উৎপীড়ন, হয়রািন এবং আরও নানা ধরেনর িবপেদর ǧমিকর মেধ± আেছ বেল চলিত বছরই

জািনেয়িছল জািতসংেঘর িশǗ সংƉা ইউিনেসফ। ইউিনেসফ বাংলােদেশর িশǗেদর অনলাইেনর ব±বহার সŔেক엍 একিট িচ¾ও তুেল

ধেরিছল। ইউিনেসফ িবƭজুেড় ১৬০ ⍝দেশ একিট জিরপ চািলেয়িছল িশǗেদর অনলাইন ব±বহার সŔেক엍 একটা ধারণা ⍝পেত। এর অংশ

িহেসেব বাংলােদেশও িশǗেদর ওপর জিরপ চালায়।

ইউিনেসফ জািনেয়েছ, ইĪারেনট এখন িশǗেদর জন± এক দয়া-মায়াহীন জগেত পিরণত হেয়েছ। বাংলােদেশ ইĪারেনট ব±বহারকারী

১০ ⍝থেক ১৭ বছর বয়সী ৩২ শতাংশ িশǗ অনলাইন সিহংসতা, অনলাইেন ভয়ভীিত Åদশ엍ন এবং িডিজটাল উৎপীড়েনর িশকার হওয়ার

মেতা িবপেদর মুেখ আেছ। ইĪারেনট ব±বহারকারীেদর ১০ শতাংশ িশǗ ধম엍ীয় উƀািনমূলক িবষয়বǞর মুেখামুিখ হওয়ার অিভেযাগ

কেরেছ। ২৫ শতাংশ িশǗ ১১ বছর বয়েসর আেগই িডিজটাল জগেত Åেবশ করেত Ǘǔ কের। িশǗেদর একিট বড় অংশ ইĪারেনট

ব±বহার কের তােদর ⍝বডǔেম। যার ফেল ⍝কান নজরদাির ছাড়াই তারা ইĪারেনেট িবচরণ করেত পাের। অনলাইেন িশǗরা ⍝বিশরভাগ

সময় কাটায় চ±ািটং এবং িভিডও ⍝দখার কােজ।
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তেথ±র পিরেÅিáেত ইউিনেসফ বলেছ, বাংলােদেশ ইĪারেনেটর ব±বহার ব±াপক ⍝বেড়েছ। ২০০০ সােলর সেò তুলনা করেছ Åায় ৮শ’

Ƴণ। অন±িদেক ইĪারেনট ব±বহারকারীেদর গড় বয়স কমেছ। ইউিনেসফ Ƌŷ কের বেলেছ, িশǗ অনলাইন সিহংসতা, অনলাইেন

ভয়ভীিত Åদশ엍ন ও িডিজটাল উৎপীড়েনর িশকার হওয়ার মেতা িবপেদর মুেখ রেয়েছ। একইসেò সংƉািট অনলাইেন িশǗ ও তǔণ

জনেগাŹীর িবǔেġ সিহংসতার ঘটনা ⍝মাকােবলা ও Åিতেরােধ সমিƦত পদেáেপর আƯান জািনেয়েছ।

িঠক এরই মেধ± সŕিত রাজধানীর অিভজাত িশáাÅিতŹান ইĪারন±াশনাল ƀুল ঢাকার (আইএসিড) এক িশáাথ엍ী ক±াŔােস নানাভােব

বুিলংেয়র িশকার হেয় ƀুল ছাড়েত বাধ± হেয়েছ বেল অিভেযাগ উেঠেছ। ƀুেল এর Åিতকার ⍝চেয় ব±থ엍 হওয়ার পর সĿম ⍝Ìণীর ওই

িশáাথ엍ীর অিভভাবেকর পá ⍝থেক আইনী ⍝নািটস পাঠােনা হেয়েছ। সİােনর শারীিরক ও মানিসক áিতর জন± আইএসিড কতৃ엍পáেক

দায়ী কের ৮৫ ⍝কািট টাকা (১০ িমিলয়ন ইউএস ডলার) áিতপূরণ চাওয়া হেয়েছ এই ⍝নািটেস। ƀুেলর িÅিĽপাল িডেরÕর িট ⍝জ

⍝কাবান엍েক এই ⍝নািটসিট পািঠেয়েছন ব±ািরƃার হাসান আিজম।

⍝নািটেস বলা হেয়েছ, ƀুেলর ⍝হড অব ⍝সেকĭাির ইলিডেকা মুের ওই বুিলংেয়র িশকার িশǗিটর সাহােয± এিগেয় না এেস বরং

অপমানজনক আচরণ কেরেছন। যার ফেল তার পেá ƀুলিটেত িটেক থাকা অসřব হেয় পেড়। সĿম ⍝Ìণীর ওই িশáাথ엍ীিট সহপাঠীেদর

বুিলংেয়র িশকার হেয় মানিসকভােব িবপয엍ƅ হেয় পেড় বেলই অিভেযােগ উেŮখ কেরন তার মা সালমা খানম। সİােনর িনরাপদ িশáার

পিরেবশ িনিŰত করেত বুিলং বĸ করার অনুেরাধ জানান িতিন। তেব কতৃ엍পá ওই ঘটনার Åিতকার না কের বরং িনয엍ািতত িশǗিটেকই

⍝দাষােরাপ করেত থােক। এেত এক পয엍ােয় ƀুল ছাড়েতই বাধ± হয় িশǗিট। áিতপূরণ না পাওয়া ⍝গেল ƀুল কতৃ엍পেáর িবǔেġ কেঠার

আইনানুগ ব±বƉা ⍝নয়ার কথাও বলা হেয়েছ িলগ±াল ⍝নািটেস।

সালমা খানম বেলেছন, আিম বারবার ƀুল কতৃ엍পেáর নজের িবষয়িট এেনিছ। িকǃ তারা ⍝সিটেক ⍝কান ƳǔƢই ⍝দয়িন। বরং তােদর

আচরেণ মেন হেয়েছ এই ধরেনর অপরাধেক ÅÌয় িদেøন। িবচার ⍝চেয় এবং সİােনর শারীিরক ও মানিসক িবপয엍েয়র áিতপূরণ ⍝চেয়

ƀুল কতৃ엍পáেক উিকল ⍝নািটস পাঠােনা হেয়েছ। ⍝কান ধরেনর ব±বƉা না ⍝নয়া হেল আইনী Åি²য়ায় মামলা করা হেব। ব±ািরƃার হাসান

আিজম বেলন, বুিলং বা÷ােদর মেন িবǕপ Åভাব ⍝ফেল এবং মানিসক ভারসাম± নŷ হয়। আমােদর িশáাÅিতŹানƳেলােত এিĪ বুিলং

নীিত থাকেত হেব। তা না হেল ভিবষ±েত এসব িশáাÅিতŹােনও র ±ািগংেয়র মেতা ভয়াবহ ঘটনা ঘটেব।

ইেতামেধ±ই এ অিভেযাগ এেসেছ িশáা মĲণালেয়। নীিতমালা িনেয় কাজ করেছ িশáা মĲণালেয়র মাধ±িমক ও উ÷িশáা িবভাগ। নতুন

নীিতমালার Åিতিট িবষয় অত±İ ইিতবাচক বেল মেন করেছন নীিতমালা Åণয়ন কিমিটর আƯায়ক ও িশáা মĲণালেয়র মাধ±িমক ও

উ÷ িশáা িবভােগর অিতির× সিচব (মাধ±িমক) জােবদ আহেমদ। িতিন জনকčেক বেলেছন, আসেল যা র ±ািগং তাই বুুুিলং। এর মেধ±

পাথ엍ক± ⍝নই। ƾেটাই িশáাথ엍ীর জন± িবপেদর কারণ। ƾেটা একই িবষয়। ইংিলশ িমিডয়াম ƀুেলর জন± িক হেব? এমন ÅেŲ িতিন বেলন,

আগামী ১৫ িদেনর মেধ±ই নীিতমালা জাির করা সřব হেব বেল আিম আশাবাদী। এ নীিতমালা ইংিলশ িমিডয়াম ƀুেলর জন±ও Åেয়াজ±

হেব। আমরা ƿত এ কাজিট করেত চাই িশáাথ엍ীেদর সুরáার জন±।
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জানা ⍝গেছ, নীিতমালায় ƀুল বুিলং বলেত ⍝বাঝােনা হেয়েছ, ‘ƀুল চলাকালীন সময় বা Ǘǔর আেগ ও পের, àাস ǔেম, ƀুেলর ⍝ভতের,

Åাòেণ বা ƀুেলর বাইের ⍝কান িশáাথ엍ী Ƥারা অন± িশáাথ엍ীেক শারীিরক আঘাত করা বা মানিসক িবপয엍ƅ করা, অশালীন বা অপমানজনক

নােম ডাকা, অেসৗজন±মূলক আচরণ করা, ⍝কান িবেশষ শň বার বার বেল উĕ±× বা িবর× করা।’

সাধারণত ƀুেল ⍝মৗিখক, শারীিরক ও সামািজক- এ িতন ধরেনর বুিলং হেয় থােক। ⍝মৗিখক বুিলং হেø- কাউেক উেĞশ± কের এমন িকছু

বলা বা ⍝লখা, যা খারাপ ⍝কান িকছুর Åিত ইিòত বহন কের। ⍝যমন- উপহাস, খারাপ সেƪাধন বা ডাকা, অশালীন শň ব±বহার করা বা

ǧমিক ⍝দয়া।

শারীিরক বুিলং বলেত কাউেক আঘাত করা, হাত িদেয় চড়-ধাŁড় বা পা িদেয় লািথ মারা, ধাÔা মারা, ⍝খাঁচা মারা, ঘুিষ মারা, কারও

িজিনসপ¾ ⍝জার কের িনেয় যাওয়া বা ⍝ভেò ⍝দয়া, মুখ বা হাত িদেয় অশালীন বা অেসৗজন±মূলক অòভিò করা।

আর সামািজক বুিলং বলেত ⍝বাঝােনা হেয়েছ- সামািজক ƃ±াটাস, এক বা দলগত বĸুƢ বা পারƋিরক সŔক엍, ধম엍ীয় পিরিচিত বা

বংশগত অহংকারেবাধ ⍝থেক ⍝কান িশáাথ엍ীর সেò সŔক엍 িছĻ করা বা তা করেত Åেরািচত করা বা কারও সেò বĸুƢ করেত বারণ করা,

কারও সŔেক엍 Ƴজব ছড়ােনা, Åকােশ± কাউেক অপমান করা, ধম엍, বণ엍, ⍝গা¾ জাত তুেল ⍝কান কথা বলা ইত±ািদ।

িকǃ িক আেছ নীিতমালায়? জানা ⍝গেছ, নীিতমালায় বুিলং Åিতেরােধর উপায় িহেসেব পািরবািরক িশáা, অিভভাবক, িশáা ÅিতŹােনর

করণীয় িনধ엍ারণ কের ⍝দয়া হেয়েছ। নীিতমালায় িশáাÅিতŹােনর করণীয় িনধ엍ারণ কের বলা হেয়েছ, িবদ±ালেয় িশáাথ엍ীেদর মূল±েবাধ

⍝শখােনার িদেক ⍝বিশ নজর িদেত হেব। আইিসিট িডভাইস বহন, ছিব ⍝তালা, িভিডও করা িনিষġ করার কথা বলা হেয়েছ।

নীিতমালায় িনয়ম ভòকারীেদর জন± শািƅর িবধান রাখা হেয়েছ। এমনিক িনয়ম ভò করেল ‘িটিস’ ⍝দয়া হেব এমন বাত엍া সবার মেধ±

⍝পৗঁেছ ⍝দয়ার কথা খসড়া নীিতমালায় উেŮখ করা হেয়েছ। তেব ⍝কান িবষেয় ⍝কান িশáাথ엍ীেক শারীিরকভােব আঘাত করা যােব না।

Åেয়াজেন কাউিĽিলং করেত হেব। অিভভাবকেদর ⍝ডেক ⍝বাঝােত হেব। বুিলং ⍝রােধ িবদ±ালয় Åাòণ, কিরেডার, àাসǔেম িসিস

ক±ােমরা বসােনার পাশাপািশ মিনটিরং করেত হেব।

এেáে¾ িশáক, কম엍চারীেদর মুখ± ভূিমকা পালন করেত হেব। এ আইন অমান± বা এেক বুিলং িহেসেব উেŮখ করা হেয়েছ, এিট

ি²িমনাল ²াইম না হেলও ƀুল কতৃ엍পá Åেয়াজেন পুিলেশর সাহায± িনেত পােরন। িশáকেদর ⍝কান চাপমু×ভােব িনয়মশৃñলা বজায়

রাখার পয엍াĿ áমতা িদেত হেব। িশáক যুি×সòত উপােয় তা হ±ােĭল করেবন। বুিলংেয়র িশকার ও বুিলং করা উভেয়র কােছ িলিখত

⍝নয়ার ব±বƉা করা উĕম। এেáে¾ ⍝কউ সাáী থাকেল তার ⍝থেকও িলিখত িরেপাট엍 ⍝নয়া যােব। বুিলংেয়র িশকার ও বুিলং করা উভয়েক

আলাদাভােব বা একসেò Åিতেরাধ কিমিট Åেয়াজনীয় কথা বলেব।

বত엍মােন সাইবার বুিলং বলেত ⍝যমন বােজ ⍝মেসজ পাঠােনা, ⍝কান ⍝গাপন িবষয় িমিডয়ায় Åকাশ কের ⍝দয়া, অনলাইেন ǧমিক ⍝দয়ােক

⍝বাঝােনা হয়। িবষয়িটেক মাথায় ⍝রেখ নীতমালায় সাইবার বুিলং ⍝ঠকােত িশáাথ엍ীেদর সামািজক ⍝যাগােযাগ মাধ±ম ব±বহাের িনǔৎসাহী

করা হেব বেল উেŮখ করা হেয়েছ। বুিলংেয়র িশকার ও বুিলং করা উভয়েক যতœসহকাের কাউিĽিলং কের তােদর আচরণ পিরবত엍ন
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করেত হেব। বুিলং করা িশáাথ엍ী ও িভকিটম উভেয়র জন± ফাইল ⍝মইনেটন করেত হেব, যােত তােদর ⍝রকড엍Ƴেলা পরবত엍ীেত িসġাİ

µহেণ সহায়ক হয়। ƀুেলর ⍝য ⍝কান পিরিƉিতেত Åেয়াজেন অিভভাবকেদর সেò িমিটং করেত হেব এবং সমিƦত পদেáপ িনেত হেব।

ƀুেল ⍝কান কম엍কাে- ধম엍-⍝গা¾ ইত±ািদ ⍝য ⍝কান িবষেয় ⍝যন 뜶�বষম± 뜶�তির না হয় ⍝সিদেক নজর িদেত হেব বেল উেŮখ করা হেয়েছ।

Åিতবĸী িশáাথ엍ীরা যােত শারীিরক ও মানিসকভােব আঘাত না পায় ⍝স িবষেয় সব엍ািধক ƳǔƢ িদেত হেব। দলগত বুিলং িশáাথ엍ীেদর

পরƋরেক আলাদা ⍝থেক যতটা সřব িবিøĻ রাখার ব±বƉা করেত হেব। Åেয়াজেন ⍝সকশন পিরবত엍ন করার Åƅাব করা হেয়েছ।

অিভভাবকেদর করণীয় িবষেয় বলা হেয়েছ, সİানেক ƀুেলর িনয়ম-কানুন ⍝মেন চলা, অন±ান± িশáাথ엍ী বা বĸুেদর সেò সুসŔক엍 বজায়

রাখার জন± িনয়িমত উƤুġ করেত হেব। সİানেক সেব엍া÷ ভালবাসার মধ± িদেয় লালন-পালন করেত হেব। তােদর মেধ± মূল±েবাধ

⍝শখােত হেব, যােত তারা বুিলংকারী না হেয় ওেঠ। িনজ সİানেক বুিলংকারী বা বুিলংেয়র িশকার যাই ⍝হাক না ⍝কন, পূব엍াপর িকছু না

⍝জেন অিভভাবকরা ঝগড়া-িববােদ জিড়েয় পড়া ⍝থেক িবরত থাকেত হেব।

সİানেদর সামেন িপতা-মাতা কারও সেò ঝগড়া-িববােদ িলĿ হেবন না। বুিলংকারী িশáাথ엍ীর িবষেয় ƀুল ⍝কান পদেáপ িনেল

অিভভাবকরা তার িবেরািধতা না কের ƀুলেক সহেযািগতা করার কথা নীিতমালায় বলা হেয়েছ।
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