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ইে�ফাক �প অব পাবিলেকশ� িলঃ-এর পে� তািরন �হােসন কতৃ�ক ৪০, কাওরান বাজার, ঢাকা-১২১৫ �থেক �কািশত ও

মুিহবুল আহসান কতৃ�ক িনউ �নশন ি�ি�ং ��স, কাজলারপাড়, �ডমরা �রাড, ঢাকা-১২৩২ �থেক মুি�ত।

অিনয়ি�ত খাদ� �হেণ অভ�� হেয় পড়েছ িশ�াথ�ীরা
শািব�িব িশ�কেদর গেবষণা

�কাশ : ২২ অে�াবর ২০১৯, ০০:০০ | ি�� সং�রণ

িব�িবদ�ালেয় অধ�য়নরত িশ�াথ�ীেদর অিনয়িমত খাদ�াভ�াস এবং জীবনধারায় তােদরেক ভয়ানক �া��ঝুঁিকর িদেক �ঠেল িদে�।

িব�িবদ�ালেয়র নতুন পিরেবশ �থেক মানিসক চাপ এবং তােদর মেধ� �া��সেচতনতার অভাব হে� িশ�াথ�ীেদর অিনয়িমত

খাদ�াভ�াস এবং জীবনধারার মূল কারণ। শাহজালাল িব�ান ও �যুি� িব�িবদ�ালেয়র (শািব�িব) িশ�ক অধ�াপক ড. �মা.

নজ�ল ইসলাম ও শািব িশ�াথ�ী মাহমুদা �মাহা�ােদর �নতৃে� একদল গেবষেকর গেবষণায় এমনিট উেঠ এেসেছ ।

অন�রা হেলন �মা. আব�ল বােকর �চৗধুরী, �মা. নজ�ল ইসলাম, আিরফা আহেমদ, ফারহা নুসরাত জাহান, ফারজানা আ�ার,

শামীমা নাজনীন িমলা, তািনয়া আ�ার তািন, তানিজলা আ�ার ও তানিজলা ইসলাম। শািবর িরসাচ� �স�ােরর সহেযািগতায়

পিরচািলত এ গেবষণার মূল উে�শ� িছল িব�িবদ�ালেয়র ছা�ছা�ীেদর �া��সেচতনতা, খাদ�াভ�াস ও জীবনধারার িবিভ� িদক

যাচাই করা। ২০১৬-২০১৭ সােল গেবষণািট পিরচািলত হয় এবং স�িত এর ওপর িভি� কের �িট গেবষণা �ব� একিট

আ�জ�ািতক জান�ােল        �কািশত হয়।

িসেলট শহেরর িব�িবদ�ালেয় অধ�য়নরত িশ�াথ�ীেদর ওপর পিরচািলত এ গেবষণায় �দখা �গেছ, অিধকাংশ (৬১ শতাংশ)

িশ�াথ�ীেদর মেধ� রেয়েছ �া��সেচতনতার অভাব। উপর� তােদর খাদ� �হেণর তািলকায় �নই �েয়াজনীয় খাদ� উপকরেণর

সাম�স�তা। িব�িবদ�ালয় জীবেন তারা অিনয়িমত এবং অিনয়ি�ত খাদ��হেণ অভ�� হেয় পেড়েছন। তােদর অেনেকর মেধ� (৭৫

শতাংশ) শরীরচচ�ার �চলন �নই বলেলই চেল। িব�িবদ�ালেয়র ভিত� হওয়ার পর নতুন পিরেবেশ িনেজর অজাে� তারা িকছু

অিনয়িমত খাদ�াভ�াস এবং অিনয়ি�ত জীবনধারায় অভ�� হেয় পেড়ন। িশ�াথ�ীরা অিতমা�ায় ফা�ফুড খাওয়া, ধূমপান করা এবং

অিতির� ই�ারেনট ব�বহার কেরন।

�দবচয়েনর িভি�েত িসেলেটর �িট পাবিলক এবং চারিট �াইেভট  িব�িবদ�ালেয়র ১ হাজার ১৪৩ জন িশ�াথ�ীর (৩৫ শতাংশ

ছা�ী ও ৬৫ শতাংশ ছা�) আথ�সামািজক অব�া, নৃতাি�ক পিরমাপ, জীবনধারা এবং সু� জীবনযাপন স�েক� সেচতনতা  িনেয়

এই গেবষণািট পিরচালনা করা হয়।  গেবষণার ফলাফল আেরা �দখা �গেছ �য, অেধ�েকর �বিশ িশ�াথ�ী (৫৫ শতাংশ) িনয়িমত

সকােলর নাশতা কেরন না। এই অিনয়িমত খাদ�াভ�ােসর কারণ িহেসেব িশ�াথ�ীরা (৫০ শতাংশ) �ােসর চাপেক দায়ী করেছন।

অপরিদেক িনয়িমত শরীরচচ�া করা িশ�াথ�ীর সংখ�া খুবই কম (২৫ শতাংশ)।

গেবষণায় আেরা উে�খ কেরেছ �য, িশ�াথ�ীেদর মানিসক অব�া এবং তােদর অিনয়ি�ত খাদ�াভ�াস ওতে�াতভােব জিড়ত।

অিধকাংশ িশ�াথ�ী দািব করেছন �য তােদর মানিসক �ফু�তা তােদর  অিনয়ি�ত খাদ�াভ�ােস অনু�ািণত করেছ। অথ�া�

ছা�ছা�ীরা মানিসক �শাি�র সময় �েয়াজেনর তুলনায় �বিশ খাদ� �হেণ অভ�� হেয় পড়েছন। এিদেক �ায় ৮৪ শতাংশ

ছা�ছা�ী বলেছন, একািকে�র সময় তােদর মেধ� খাদ��হেণ অনীহা �দখা িদে�।

অধ�াপক ড. �মা. নজ�ল ইসলাম বেলন, ‘আমােদর ল�� িছল বাংলােদেশর সব�েলা িব�িবদ�ালেয়র িশ�াথ�ীেদর ওপর গেবষণা

চালােনা। িক� অেথ�র অভােব �সটা আর হেয় ওেঠিন। �েয়াজনীয় অথ� �পেল আমরা বাংলােদেশর সব�েলা িব�িবদ�ালেয়র

িশ�াথ�ীেদর ওপর গেবষণা চালােত চাই।’

 

  জ এম ইমরান �হােসন, শািব�িব

সংবাদদাতা
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